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L’Exaltation de la Sainte Croix  Phil 2,6-11 Jn 3,13-17 
 
De Diogène, le philosophe grec qui parcourait les rues d'Athènes 
avec une lanterne à la recherche « d'un homme », aux Pères du 
désert des premiers siècles de notre ère qui disaient « si tu es un 
homme, tu peux être sauvé », on peut tracer une ligne. Cette ligne, 
on peut d’ailleurs la prolonger jusqu'aux cisterciens du XIIe siècle 
qui mettaient l'humanité du Christ au centre de leur spiritualité. 
Au-delà, on peut aller jusqu'à notre époque qui voit des moniales, 
des moines et des ermites quêtant leur véritable humanité dans la 
lumière du visage du Christ. A l’origine de l’humanité, il y a 
l’homme parfait qu’est le Christ, Celui que Pilate présente en 
disant : « Ecce homo, voici l'Homme ». Trente ans plus tard, saint 
Paul écrivait aux chrétiens de Corinthe : « Parmi vous, je n’ai rien 
voulu connaître d’autre que Jésus Christ, et celui-ci crucifié » (1Cor 
2, 2). Comment le Christ en croix intervient-il dans la quête 
d’humanité ? Ne devrions-nous pas plutôt nous référer à la figure 
de l'Adonis grec, symbole de l’éternelle jeunesse, ou à l'homme de 
Vitruve de Léonard de Vinci, debout au centre de l'univers ? 
Pourquoi le Christ en Croix représente-t-il pour nous, chrétiens, 
l'homme total, posé par Dieu au centre du monde et de l'univers ? 
 
Avant de répondre à cette question, j'aimerais attirer votre 
attention sur la place qu'occupe la fête de l'Exaltation de la Sainte 
Croix dans l'année liturgique. L'Exaltation de la Croix fait écho à 
la fête de la Transfiguration, célébrée le 6 août, soit 40 jours plus 
tôt. Lors de la Transfiguration, les trois apôtres présents sont 
recouverts d’une nuée d’où sort une voix disant : « Celui-ci est mon 
Fils bien-aimé ; écoutez-le ». La Transfiguration nous révèle le 
Christ dans sa gloire, entouré des grands témoins Moïse et Elie, 
resplendissants comme le soleil. Lors de la cérémonie de 
l'Exaltation de la Croix, l'Église bénit les quatre coins du monde et 
place le monde sous le signe salvifique de la Sainte Croix. 
L'Exaltation de la Croix préfigure la résurrection dernière. Sur la 
Croix toute l’humanité est élevée et transformée dans la lumière 
de Dieu, la lumière de la Transfiguration. Nous devons donc 
toujours associer les fêtes de l'Exaltation de la Croix et la 
Transfiguration.  
 
Mais revenons à l’homme : qu’est-il ? L'homme est une personne, 
un être vivant qui ne peut exister qu'en se dépassant lui-même, 
comme l'a dit le philosophe Gabriel Marcel. L'homme se constitue 
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en tant que personne en se donnant dans la relation, dans la 
communion, dans la solidarité, la compassion et l'amour. Stricto 
sensu, seul Dieu est véritablement « Personne », dans le sens où,  
au sein de la Trinité, le Père, le Fils et l'Esprit Saint se donnent 
l’un à l’autre inlassablement et totalement dans l'amour. L'homme 
n’a que le désir profond de « devenir » personne et ne peut y 
parvenir que dans la communion avec la Personne divine. D’où il 
ressort que le Christ crucifié est l’icône vraie de l’homme. En effet, 
en s’anéantissant sur la croix, le Christ passe l’homme et, dans 
l'Esprit, s'offre au Père par amour de l'homme et pour son salut, 
ainsi que celui de la création tout entière. Créé à l’image de Dieu, 
l'homme a en lui le désir profond de devenir Dieu. 
 
Mon frère, ma sœur, prenez en compte votre désir, creusez-le, 
approfondissez-le avec la lampe de l'Esprit Saint, gardez-vous des 
substituts et des attraits du monde. Alors, le désir vous conduira 
automatiquement à la source, au Saint-Esprit, au Christ crucifié 
et au Père de tendresse infinie qui vous attend. Notre destin et 
notre dignité, c'est le Dieu trinitaire, et le navire qui nous fait 
traverser l'océan de ce monde vers Lui, c'est la Croix glorieuse de 
notre Seigneur Jésus-Christ. À lui la gloire, éternellement ! 
 
Fr. Guerric ocso abbaye N.D. de Prébenoît 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


